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Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 9 «Детский сад компенсирующего вида» (далее – ДОУ), реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:

- Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155);

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 310.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);
- Инструктивно-методическим письмом министерства   общего и профессионального образования РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

- Уставом ДОУ;
- Основной образовательной программой ДОУ.
Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивающего развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной образовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана, где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, формы организации образовательной деятельности.  Для достижения поставленных целей и задач используются фронтальные, студийные и кружковые формы работы во второй половине дня.

        В планы включаются следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

           Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   социализация,  развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе;  самообслуживание,  самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности.

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура

         Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни.

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования (далее ООПДО), разработанной учреждением самостоятельно на основе ФГОС ДО и примерной основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования:

- Образовательная программа дошкольного образования для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Под ред. Л.В. Лопатиной;
- «На крыльях детства» Под ред. Н.В. Микляевой.
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено общеобразовательными коррекционными программами дошкольного образования: 

- «Программа обучения и воспитания детей с фонетико – фонематическим недоразвитием речи (старшая группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;
- «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (подготовительная к школе группа)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой;
- «Коррекционное обучение и воспитание детей пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;

А также, образовательных программ, позволяющих выполнять требования, превышающие государственный образовательный стандарт дошкольного образования: 

- «Старт» Л.В. Князевой, Р.А. Юдиной;
- «Воспитание здорового ребенка» М.Д. Маханевой;        

- «Солнечный круг» С.Г Кукушкина, К.Э. Кукушкиной;
- «Интегрированная программа комплексного сопровождения детей с тяжелыми нарушениями речи с 2 до 5 лет» авторского коллектива ДОУ;
- «Коррекционно-развивающая программа для детей группы риска по развитию познавательной сферы для детей 2-5 лет» авторов - составителей Т.Н. Мченской, Г.А. Стрижневой;
-Программа психолого-медико-педагогического сопровождения детей с соматическими хроническими заболеваниями «Крепыш» авторского коллектива ДОУ;
-Программа коррекции эмоционально-волевой сферы и социально-личностного развития детей с тяжелыми нарушениями речи «Вместе радуемся, вместе грустим» автора-составителя М.В. Рузановой.
При организации образовательного процесса нами учтены принципы интеграции образовательных областей (физическое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Основу организации образовательного процесса ДОУ составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, с учетом возраста воспитанников, основных направлений их развития, специфики дошкольного образования, а решение программных задач осуществляется:

- в разных формах совместной деятельности взрослых и детей (учебной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков в речевом и психическом развитии детей;

- в ходе режимных моментов с квалифицированной коррекцией недостатков в речевом и психическом развитии детей;

-  в самостоятельной деятельности детей;

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи.

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование специально организованной образовательной деятельности, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей.

Продолжительность специально организованной образовательной деятельности в первой младшей группе до 10 минут, во второй младшей до 15 минут, в средней до 20 минут, в старшей до 25 минут, в подготовительной до 30 минут.

В середине специально организованной образовательной деятельности проводятся физкультминутки, перерывы между осуществлением специально организованной образовательной деятельности составляют 10 минут.

Среди общего времени:

- 50% отводится для осуществления специально организованной образовательной деятельности, требующей от детей умственного напряжения,

- 50 % составляет специально организованная образовательная деятельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.

Особое предпочтение отдаётся двигательно-активным формам деятельности детей, непосредственная образовательная деятельность по наиболее трудным областям проводится в первую половину дня и сочетается с физкультурной, музыкальной деятельностью, хореографией.

Структура специально организованной образовательной деятельности предусматривает организацию взаимодействия детей (распределение ролей, материала, функций и отдельных действий). 

Количество часов и тематика специально организованной образовательной деятельности варьируются в зависимости от возрастной группы детей, индивидуальных особенностей детей.

Специально организованная коррекционно-образовательная деятельность по речевому блоку проводится согласно коррекционным программам с учетом принципов и рекомендаций программ:

- общеобразовательная коррекционная программа дошкольного образования «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (старшая группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;

- общеобразовательная коррекционная программа дошкольного образования «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (подготовительная к школе группа)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой.

Общее количество занятий по организованной образовательной деятельности не превышает максимально допустимой нагрузки.

	УТВЕРЖДАЮ

	Заведующая МБДОУ № 9 

«Детский сад компенсирующего вида»

	
	
	
	___________________В. В. Турищева


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Образовательные области
	Образовательная деятельность
	Возраст, количество занятий в неделю, время

	
	
	3-4 года

до 15 мин
	4-5 лет до 20 мин
	5-6 лет до 25 мин
	6-7 лет до 30 мин

	Физическое развитие
	
	
	
	
	

	
	ФИЗО
	3
	3
	3
	3

	Познавательное развитие


	
	
	
	
	

	
	Сенсорное воспитание
	1
	-
	-
	-

	
	Развитие представлений об окружающем мире и о себе
	1
	-
	-
	-

	
	Ознакомление с пространственными отношениями / конструирование
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие элементарных математических представлений (Развитие элементов логического мышления)
	-
	1 раз в две недели
	1
	2

	
	Развитие экологических представлений
	-
	-
	1
	1

	
	Ознакомление с природой
	-
	-
	-
	-

	
	Основы первоначальной грамоты 
	-
	1 раз в две недели
	2
	2

	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	
	Коррекционный час/ Ознакомление с художественной литературой и развитие речи
	1
	1
	1
	2

	
	Коррекционный час/лепка, аппликация
	1
	-
	-
	-

	Художественно-эстетическое развитие  
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	2
	2

	
	ИЗО интегрированное с Ознакомлением с окружающим миром и природой
	
	1
	
	

	
	Музыкальное
	2


	2


	2


	2



	
	Выразительное движение
	
	
	
	

	Общее количество занятий в неделю
	10/ 2ч.30м.
	10/3ч. 20мин
	13/5 ч 25 мин
	15/7ч.30мин.
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	___________________В. В. Турищева


Расписание организованной образовательной деятельности

во 2 младшей группе ДОУ

на 2016 -2017 уч. год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.00 – 8.10 утренняя гимнастика

	9.00 – 9.15 МУЗО

9.25 – 9.40 Художественная литература/Развитие речи (коррекционный час)


	9.15 – 9.15 Ознакомление с пространственными отношениями /Конструирование 

9.30 – 9.45 ИЗО


	9.00 – 9.15 

ФИЗО

9.30 – 9.45

Сенсорное воспитание


	9.00 -9.15 Развитие представлений об окружающем мире и о себе 

9.30 – 9.45 ФИЗО

 (в группе)


	9.00 – 9.15 

МУЗО

9.25- 9.40

Коррекционный час/лепка, аппликация
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Расписание организованной образовательной деятельности

в средней группе ДОУ на 2016 -2017 уч. год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.00 – 8.05 утренняя гимнастика

	9.25 – 9.45 МУЗО

9.45 – 10.05

Коррекционный час (Художественная литература) 


	9.00-9.20 ФИЗО 

9.35 – 9.55 Математика/ Основы первоначальной грамоты 
	9.00 - 9.20 Ориентировка в пространстве /Конструирование 

9.30 - 9.50 – ИЗО


	9.00 – 9.20 ФИЗО

9.30 – 10.50

 Интегрированное 

(ИЗО, Развитие представлений об окружающем мире,

Ознакомление с природой)


	9.30 – 9.50 – МУЗО

10.15 – 10.35 ФИЗО (на улице)
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Расписание организованной образовательной деятельности

в 1 старшей группе ДОУ на 2016 -2017 уч. год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.10 – 8.15 утренняя гимнастика

	9.00 – 9.25 Коррекционный час
(Художественная литература)

 9.55 -10.15 МУЗО


	9.00 - 9.25 Основы первоначальной грамоты

9.35 - 10.00

ФИЗО


	9.00 – 9.20 

Математика с логикой 

9.30 – 9.55 ФИЗО

 
	9.00 – 9.25 

Основы первоначальной грамоты 


	 9.30 - 9.55 Интегрированное занятие 

(ИЗО, Экология)

10.15 – 10.40 ФИЗО (на улице)



	15.40-16.05 Ориентировка в пространстве

/Конструирование 


	
	15.40-16.05 ИЗО


	МУЗО

16.50 -17.15
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Расписание организованной образовательной деятельности

в 2 старшей группе ДОУ на 2016 -2017 уч. год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.20 – 8.25 утренняя гимнастика

	9.00 – 9.25 Коррекционный час
(Художественная литература)

 9.35 – 9.55 Ориентировка в пространстве

(Конструирование)


	9.00 - 9.25 Основы первоначальной грамоты

10.10 – 10.35 ФИЗО

 
	9.00 – 9.25 

Математика с логикой 

10.10- 10.35 ФИЗО
	9.00 – 9.25 Основы первоначальной грамоты


	9.00 – 9.20 

Интегрированное занятие 

(ИЗО, Экология)

10.15 – 10.40 ФИЗО (на улице)



	16.10- 16.35 МУЗО 


	
	16.10 -16.35 

ИЗО 


	16.15 -16.40

МУЗО
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Расписание организованной образовательной деятельности

в подготовительной группе ДОУ
на 2016 -2017 уч. год

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	8.30 – 8.35 утренняя гимнастика

	9.00 – 9.30 Ориентировка в пространстве

(Конструирование) 

9.40 – 10.10 Коррекционный час 


	9.00-9.30 Основы первоначальной грамоты 

9.45 – 10.10

Математика

(Логика) 


	9.00 – 9.30 

Математика 

9.40 – 10.10 - Экология


	9.00 – 9.25 Основы первоначальной грамоты

9.35 – 10.00 ФИЗО

10.10- 10.35 ИЗО


	9.00 – 9.30 Коррекционный час (Художественная литература)

10.00 – 10.30 ИЗО

10.50 -11.20 ФИЗО (на улице)



	15.35 – 16.00 МУЗО


	15.35 – 16.00 ФИЗО
	
	15.35 -16.05

МУЗО
	


